
Fiche de connaissances 

Page 1  © EduKlub S.A. 
Tous droits de l’auteur des œuvres réservés. Sauf autorisation, la reproduction ainsi que toute utilisation des œuvres autre que la consultation 
individuelle et privée sont interdites. 

Histégé 

 
La question démographique en Asie du Sud et de l’Est

La question démographique en Asie du Sud et de l’Est 
Le nombre, atout ou handicap ? 

 
 
 
Le continent asiatique est celui des «  masses humaines », abritant plus d’un humain sur 
deux. L’importance des populations asiatiques met à la disposition de l’économie 
continentale une énorme masse de main-d’oeuvre mais porte d’importants défis pour le 
développement : il faut nourrir ces populations, les soigner, les éduquer et former, leur offrir 
un travail, les protéger contre les risques de l’existence. C’est notamment la très forte 
concentration spatiale de la population qui pose problème, avec des zones géographiques 
marquées par le surpeuplement.  
 
C’est en ces termes  que se pose la question démographique, c’est-à-dire un ensemble de 
problèmes qui demandent à être résolus pour assurer un meilleur développement humain. 
Les pays asiatiques sont-ils en mesure de maîtriser leur croissance démographique et 
d’éloigner la menace du surpeuplement, ce qui permettrait d’assurer à leurs populations un 
plus large progrès social ? 

 
 

I. L’Asie du Sud et de l’Est supporte une masse 
démographique gigantesque qui constitue un défi majeur pour 
le développement. 

 
I.1. Il s’agit du premier foyer de peuplement de la planète. 
 
• Au début du XXIème siècle, les mondes asiatiques font vivre un peu plus de 3,5 

milliards d’habitants, du Pakistan au Japon et de la Mongolie à l’Indonésie. Ils abritent les 
plus grandes puissances démographiques de la planète : l’Inde et la Chine, 2,5 milliards 
d’habitants à elles deux. Ainsi que des puissances démographiques secondaires comme  
l’Indonésie, le Pakistan, la Malaisie ou le Japon.  

 
• Le poids du nombre est loin d’être une nouveauté en Asie, il constitue même un fait 

de civilisation que les géographes relient à la pratique de la riziculture irriguée, qui 
nécessite beaucoup de main d’œuvre tout en permettant de nourrir des populations 
pléthoriques. Ainsi, dès les débuts de l’ère chrétienne, la Chine est le premier foyer de 
population mondiale. Une émigration massive, liée à la misère et au surpeuplement, débute 
en Chine et en Inde au XIXème siècle, alimentant des flux de « coolies » vers les pays 
industriels et les pays neufs.  

 
• Le poids démographique relatif de l’Asie dans le monde se renforce à partir des 

années 1950 et jusqu’aux années 1980 avec la croissance rapide des populations qui 
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caractérise l’entrée dans la transition démographique : l’Inde gagne près de 500 millions 
d’habitants en trois décennies. En Chine, ce que l’on nomme les « deux premières vagues 
de natalité » (entre 1950 et 1970) font passer la population totale de 540 à 830 millions 
d’habitants. Aujourd’hui, un habitant sur deux dans le monde vit en Asie, sans compter les 
importantes diasporas asiatiques vivant hors du continent (Chinois, Indiens, Philippins…). 

 
I.2. Le peuplement de l’Asie se caractérise par de très fortes 

concentrations spatiales dans les espaces de plaines fluviales et 
littorales.  

 
• Les trames du peuplement se calquent assez fidèlement sur la carte du relief. La 

dissymétrie est renforcée par des facteurs historiques, telles la colonisation et la 
mondialisation économique qui valorisent les façades littorales et les grandes voies de 
passage et de communication. Les concentrations humaines sont ainsi fortes dans les 
vallées fluviales, dans grandes plaines littorales et deltaïques, sur les piémonts et  dans les 
zones de collines, par opposition aux montagnes délaissées, jouant souvent le rôle de 
refuge pour les minorités, et par opposition aux plateaux arides de l’intérieur présentant peu 
d’aménités climatiques.  

 
• Le surpeuplement est ainsi patent dans certains espaces ruraux où l’équilibre entre 

populations et ressources est fragile : c’est le cas du delta du Mékong (Cambodge et Viêt-
nam), de l’île indonésienne de Java, de l’île de Luçon aux Philippines, des campagnes 
intérieures à fortes densités chinoises, pakistanaises ou indiennes. L’Inde est concernée 
sur l’ensemble de son territoire par des densités élevées, avec 325 habitants au km2 sur 
plus de 3,3 millions de km2 : les densités sont particulièrement élevées dans la vallée du 
Gange (500 habitants au km2 en Uttar Pradesh et au Bihar) et dans son delta (770 hab/km2 
au Bengale occidental), ainsi que sur certaines plaines côtières (750 hab/km2 au Kérala et 
au Tamil Nadu). C’est dans ces régions que l’effet de «  foule humaine » est le plus 
impressionnant, il s’explique par l’attrait des régions côtières et par l’ancienneté de la 
riziculture dans les plaines et deltas bien arrosés.  

 
• L’Asie regroupe de plus 12 des 30 plus grandes villes du monde. Ces très grandes 

villes (mégapoles) ont fréquemment des situations littorales, qui s’expliquent à la fois par la 
géographie et par l’histoire (Karachi, Bombay, Manille, Tokyo, Singapour, Hongkong). Pour 
d’autres métropoles, c’est la position de carrefour, souvent dans une grande vallée fluviale, 
qui est déterminante (Islamabad sur l’Indus, New Delhi sur la Yamuna, Calcutta et Daka 
dans le delta du Gange, Phnom Penh sur le Mekong, Canton sur la Rivière des Perles).  

 

II. La croissance démographique est aujourd’hui à peu près 
maîtrisée dans les mondes asiatiques, ouvrant la voie à un plus 
grand développement humain.  
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