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Le thème donné cette année aux étudiants de deuxième année de CPGE voie 
EC est le plaisir. 
 
Voici quelques conseils estivaux pour vous préparer au mieux à l’étude de ce 
thème. Il s’agit pour l’essentiel de conseils de lecture, l’expérience montrant qu’il 
est prudent de lire ces ouvrages recommandés pendant les vacances, lorsque l’on 
a encore un peu de temps...  
 
N’anticipez pas trop sur le cours, vous aurez bien assez des 9 mois vous séparant 
des concours pour l’apprendre et le travailler, axez plutôt votre travail sur des 
lectures en amont  du cours. 
 
Voici une liste d’ouvrages qui se veut simple, il est inutile de se lancer dans la 
lecture d’un livre dont on ne comprendra que le titre (et encore !), liste composée 
pour moitié d’œuvres littéraires et pour moitié d’œuvres philosophiques. Ce sont 
des “incontournables” c’est-à-dire des ouvrages présentant une réflexion 
complète sur le thème du plaisir, à l’inverse d’autres ouvrages qui ne le traitent 
que de façon anecdotique et qui seront donc moins exploitables. 
 
Ces ouvrages sont pour certains disponibles en version électronique (indiqués par 
un *), ce qui est -à mon sens- bien plus pratique pour les travailler, vous savez 
comment les trouver... 
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Œuvres philosophiques 

 
Pour chaque œuvre donnée, il existe de nombreux commentaires/explications 
dont certains fournissent même le texte complet, cela peut faciliter votre 
compréhension et fluidifier votre lecture (Nathan, PUF, Ellipses...) 
 

 Épicure, Lettre à Ménécée (*) ouvrage relativement simple et qui sera à 
coup sûr abordé par vos professeurs 

 
 Aristote, Éthique de Nicomaque (*), contentez-vous du livre X, le reste est 

trop complexe 
 

 Bentham, Déontologie ou science de la morale (*), Tome 1, chapitres IV, 
V, VI 

 
 Platon, Gorgias  

 
 

Œuvres littéraires 
 

 Molière, Dom Juan 
 

 Rabelais, Gargantua (*) 
 

 Sacher-Masoch, La vénus à la fourrure 
 

 Dostoïevski, Le joueur 
 
 
Certains passages de ces ouvrages ayant été donné au bac de français, vous 
trouverez sur la toile des explications de texte précieuses. N’hésitez pas à 
“réactualiser” votre propre culture concernant ce thème du plaisir : si dans 
vos lectures passées vous avez déjà croisé ce thème, reprenez vos lectures 
et rafraîchissez-vous la mémoire. 
 
Enfin, parmi tous les ouvrages destinés à vous donner un cours sur le plaisir, 
signalons en deux, des classiques ! : 

- Premières leçons sur le Plaisir, de Frédéric Laupies, PUF 
- Le plaisir, de Jean-Marie Nicolle, Bréal 
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